
龍谷大学 ベイエリア研修 

【開催時期】 春休み  2027 年 2 月中旬 

 

【訪問場所】 アメリカ合衆国 カリフォルニア州 ベイエリア 

 

サンプルスケジュール 

Day1 • 空港到着: 現地到着後、移動 

• スポーツアパレルショップ巡り: 

o Dick's Sporting Goods: 幅広いスポーツ用品やファンアイテムを探しましょう。 

o Lululemon: 高品質なアスレチックアパレルやアクセサリーをチェックします。 

o Alo Yoga: トレンドのヨガウェアやライフスタイル製品を見学します。 

• 移動: 主にバスでの移動となります。 

Day2 • スタンフォード大学キャンパス見学: 

o 美しいスタンフォード大学のキャンパスを散策します。 

o 河田さんとの面会: 大学の学術プログラムやスポーツに関する貴重な洞察を

得る機会です。 

• カレッジスポーツに注目: スタンフォード大学のカレッジスポーツの豊かな伝統につい

て学びます。 

• 野球観戦: 夜はプロ野球の試合を楽しみます。 

• 移動: BART とカルトレインを乗り継ぎ、約 2 時間の移動です。 

Day3 • サンフランシスコ観光: サンフランシスコの象徴的な観光スポットを巡ります。 

• MLB サンフランシスコ スタジアムツアー: メジャーリーグベースボールのスタジアム

の舞台裏を見学します。 

• 移動: BART で片道約 1 時間の移動です。 

 
Day4 • UC バークレー キャンパス見学: 活気あふれる UC バークレーのキャンパスを訪れま

す。 

• UC バークレー バスケットボール観戦: カレッジバスケットボールの熱気を体験しま

す。 

• 移動: 主に徒歩で約 20 分の移動です。 

Day5 • リーバイススタジアム散策: サンフランシスコ 49ers の本拠地を自由に散策します。 

• アクティビティ  49ers FIT: チームのフィットネス施設を体験します。TopGolf: 最新

のゴルフエンターテイメント施設で遊びます。 

• NHL サンノゼ・シャークス観戦: 迫力あるプロアイスホッケーの試合を観戦します。 

• 移動: BART で片道約 1 時間 30 分の移動です。 

 



Day6 • スポーツ体験: ピックルボール、ヨガなど、地元のスポーツアクティビティに参加しま

す。 

• NBA ゴールデンステート・ウォリアーズ観戦: スピーディーな展開の NBA プロバスケ

ットボールの試合を観戦します。 

• 移動: BART で約 1 時間の移動です。 

 
Day7 • サンノゼ・アイスセンター: 現地のスケートリンクを訪れ、施設見学 隣接す野球マイ

ナーリーグの施設や SDSU の大学キャンパス見学 

• MLS サンノゼ・アースクエイクス観戦: メジャーリーグサッカーの試合でチームを応援

します。 

• 移動: BART で片道約 2 時間の移動です。 

 
Day8 • 空港へ移動: 出発のため空港へ向かいます。 

  



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

⚾野球 スタジアムツアー 

🏀バスケットボール 

公共交通機関：約１時間 

📕スタンフォード大学 

野球&バスケ 

公共交通機関：約２時間 

 

🏈アメリカンフットボール スタジアム 

⚽サッカー男子 

🏒アイスホッケー 

公共交通機関：約２時間 

 

📕UC バークレー 

カレッジスポーツ バスケ&野球 

 


